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• Gastro Herencia: Es una plataforma que 
aporta al cumplimiento de la Política para el 
conocimiento, la salvaguardia y el fomento 
de la alimentación y las cocinas tradicionales de Colombia. Allí se 
puede tener un recorrido por las diferentes cocinas de las regiones:  

https://gastroherencia.mincultura.gov.co/#/ 
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¿Qué tanto 
aprendí? 

Afirmación Falso Verdadero

1

Los niños y las niñas no deben 
opinar sobre asuntos de la 
alimentación, son los adultos 
quienes deciden cómo
deben alimentarse.

2
Los niños y las niñas tienen 
derechos, por el simple hecho 
de ser humanos.

3
En Colombia hay leyes que 
protegen a los niños y las niñas 
y sus derechos.

4

Los niños y las niñas no tienen 
capacidad para opinar ni sugerir 
alternativas en las problemáticas 
de alimentación.

5
Los derechos de los niños y las 
niñas deben ser tenidos en cuenta 
para la toma de decisiones.
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